INFORMATOR DLA PACJENTEK | OSOI?_:
TOWARZYSZACYCH — ODDZIAL POLOZNICZY

Szpital Specjalistyczny w Chojnicach

Celem niniejszego informatora jest zapewnienie bezpieczenstwa, komfortu oraz sprawnego
funkcjonowania Oddzialu Potozniczego. Prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi zasadami i
ich przestrzeganie przez caty czas pobytu.

|. ZASADY DOTYCZACE PORODU

Rekomendujemy uczestnictwo w zajeciach szkoly rodzenia jako przygotowanie do
porodu.

W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ jedna, pelnoletnia osoba towarzyszaca,
wyznaczona przez pacjentke.

Osoba towarzyszaca nie moze by¢ pod wplywem alkoholu ani innych substancji
psychoaktywnych.

Obecnos$¢ osoby towarzyszacej przy porodzie dotyczy wytacznie porodu
fizjologicznego. Moze ona przebywac na sali porodowej do zakonczenia obserwacji
po porodzie, tj. okoto 2 godziny po porodzie.

W przypadku planowego ciecia cesarskiego osoba towarzyszaca moze towarzyszy¢
pacjentce do momentu przekazania jej na blok operacyjny.

Po narodzinach dziecka przez cigcie cesarskie, ojciec dziecka ma mozliwos¢
kangurowania noworodka — zgodnie z zaleceniami personelu medycznego.

. OBECNOSC OSOBY TOWARZYSZACEJ NA ODDZIALE

Osoba towarzyszaca moze przebywac z pacjentka na sali w Oddziale Potozniczym
calodobowo, o ile nie zakldca spokoju innych pacjentek.

W trosce o komfort i godno$¢ wszystkich przebywajacych w oddziale, prosimy osoby
towarzyszace (szczeg6lnie ojcoOw dzieci) o noszenie odpowiedniego ubioru —
preferowana jest pizama, dres lub inna odziez domowa zakrywajaca cialo.
Niedozwolone jest przebywanie w samej bieliznie.

L.6zko szpitalne przeznaczone jest wylacznie dla pacjentki. Osobie towarzyszacej
udostgpniany jest rozkladany fotel lub krzesto.

. ZASADY PORZADKU | KORZYSTANIA Z INFRASTRUKTURY

Kazda pacjentka zobowigzana jest do utrzymywania porzadku w sali. Rzeczy osobiste
nalezy przechowywac¢ w szafkach i stolikach przylozkowych.

Prosimy o szczegdlna troske o powierzone mienie, w tym telewizory, suszarki do
wlosow, piloty do oswietlenia i TV.

Piloty do TV i o§wietlenia sufitowego nalezy zwrdci¢ potoznej w dniu wypisu.

Pasy do KTG nalezy zwroci¢ potoznej zarowno w przypadku wypisu z oddziatu
przed porodem (np. po obserwacji skurczow przepowiadajacych), jak i po porodzie.



IV. ZYWNOSC PRZECHOWYWANA NA ODDZIALE

e Zywno$¢ przynoszona z zewnatrz, wymagajaca chtodzenia, powinna byé
przechowywana w lodowce znajdujacej si¢ na poczatku oddziahu.

e Produkty musza by¢ czytelnie podpisane imieniem i nazwiskiem pacjentki oraz
data umieszczenia.

o Zywno$¢ przeterminowang lub niepodpisana personel ma prawo usuna¢ ze wzgledow
sanitarnych.

V. ZAKAZY NA TERENIE ODDZIAtLU

e Naterenie szpitala i oddziatu obowiazuje bezwzgledny zakaz:
o palenia papierosow i e-papierosow,
o spozywania alkoholu,
o stosowania jakichkolwiek substancji odurzajacych.

VI. KONTAKT Z PERSONELEM | WSPOLPRACA

e Prosimy o zgtaszanie wszelkich watpliwo$ci, uwag i1 potrzeb personelowi
medycznemu.

e Zachecamy do wspotpracy i przestrzegania zalecen potoznych oraz lekarzy — celem
jest zapewnienie najwyzszej jakosci opieki zarowno matce, jak 1 dziecku.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

« Nieprzestrzeganie niniejszego informatora moze skutkowa¢ ograniczeniem uprawnien
do pobytu osoby towarzyszacej na oddziale.

e Informator moze by¢ uzupetiany lub modyfikowany w zalezno$ci od obowigzujacych
przepisoéw 1 biezacych potrzeb organizacyjnych.

Dziekujemy za przestrzeganie zasad i wspolng troske o bezpieczenstwo i komfort
wszystkich pacjentek oraz noworodkow.



