
INFORMATOR DLA PACJENTEK I OSÓB 
TOWARZYSZĄCYCH – ODDZIAŁ POŁOŻNICZY 

Szpital Specjalistyczny w Chojnicach 

Celem niniejszego informatora jest zapewnienie bezpieczeństwa, komfortu oraz sprawnego 

funkcjonowania Oddziału Położniczego. Prosimy o zapoznanie się z poniższymi zasadami i 

ich przestrzeganie przez cały czas pobytu. 

I. ZASADY DOTYCZĄCE PORODU 

 Rekomendujemy uczestnictwo w zajęciach szkoły rodzenia jako przygotowanie do 

porodu. 

 W porodzie rodzinnym może uczestniczyć jedna, pełnoletnia osoba towarzysząca, 

wyznaczona przez pacjentkę. 

 Osoba towarzysząca nie może być pod wpływem alkoholu ani innych substancji 

psychoaktywnych. 

 Obecność osoby towarzyszącej przy porodzie dotyczy wyłącznie porodu 

fizjologicznego. Może ona przebywać na sali porodowej do zakończenia obserwacji 

po porodzie, tj. około 2 godziny po porodzie. 

 W przypadku planowego cięcia cesarskiego osoba towarzysząca może towarzyszyć 

pacjentce do momentu przekazania jej na blok operacyjny. 

 Po narodzinach dziecka przez cięcie cesarskie, ojciec dziecka ma możliwość 

kangurowania noworodka – zgodnie z zaleceniami personelu medycznego. 

 

II. OBECNOŚĆ OSOBY TOWARZYSZĄCEJ NA ODDZIALE 

 Osoba towarzysząca może przebywać z pacjentką na sali w Oddziale Położniczym 

całodobowo, o ile nie zakłóca spokoju innych pacjentek. 

 W trosce o komfort i godność wszystkich przebywających w oddziale, prosimy osoby 

towarzyszące (szczególnie ojców dzieci) o noszenie odpowiedniego ubioru – 

preferowana jest piżama, dres lub inna odzież domowa zakrywająca ciało. 

Niedozwolone jest przebywanie w samej bieliźnie. 

 Łóżko szpitalne przeznaczone jest wyłącznie dla pacjentki. Osobie towarzyszącej 

udostępniany jest rozkładany fotel lub krzesło. 

 

III. ZASADY PORZĄDKU I KORZYSTANIA Z INFRASTRUKTURY 

 Każda pacjentka zobowiązana jest do utrzymywania porządku w sali. Rzeczy osobiste 

należy przechowywać w szafkach i stolikach przyłóżkowych. 

 Prosimy o szczególną troskę o powierzone mienie, w tym telewizory, suszarki do 

włosów, piloty do oświetlenia i TV. 

 Piloty do TV i oświetlenia sufitowego należy zwrócić położnej w dniu wypisu. 

 Pasy do KTG należy zwrócić położnej zarówno w przypadku wypisu z oddziału 

przed porodem (np. po obserwacji skurczów przepowiadających), jak i po porodzie.  



 

IV. ŻYWNOŚĆ PRZECHOWYWANA NA ODDZIALE 

 Żywność przynoszona z zewnątrz, wymagająca chłodzenia, powinna być 

przechowywana w lodówce znajdującej się na początku oddziału. 

 Produkty muszą być czytelnie podpisane imieniem i nazwiskiem pacjentki oraz 

datą umieszczenia. 

 Żywność przeterminowaną lub niepodpisaną personel ma prawo usunąć ze względów 

sanitarnych. 

 

V. ZAKAZY NA TERENIE ODDZIAŁU 

 Na terenie szpitala i oddziału obowiązuje bezwzględny zakaz: 

o palenia papierosów i e-papierosów, 

o spożywania alkoholu, 

o stosowania jakichkolwiek substancji odurzających. 

 

VI. KONTAKT Z PERSONELEM I WSPÓŁPRACA 

 Prosimy o zgłaszanie wszelkich wątpliwości, uwag i potrzeb personelowi 

medycznemu. 

 Zachęcamy do współpracy i przestrzegania zaleceń położnych oraz lekarzy – celem 

jest zapewnienie najwyższej jakości opieki zarówno matce, jak i dziecku. 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Nieprzestrzeganie niniejszego informatora może skutkować ograniczeniem uprawnień 

do pobytu osoby towarzyszącej na oddziale. 

 Informator może być uzupełniany lub modyfikowany w zależności od obowiązujących 

przepisów i bieżących potrzeb organizacyjnych. 

 

Dziękujemy za przestrzeganie zasad i wspólną troskę o bezpieczeństwo i komfort 

wszystkich pacjentek oraz noworodków. 

 


