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zdrowe
%% 1 DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH
Zblorowe (KARDIOLOGICZNA)

*Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych.

**Do przygotowywania positkdw uzywane sg przyprawy $wieze oraz suszone: bazylia, oregano, lubczyk, kurkuma, koperek, liscie laurowe, ziele angielskie,
majeranek, pieprz, papryka stodka. Zgodnie z informacjami od producentéw ziét suszonych, moga one zawiera¢ $ladowe ilosci glutenu, mleka, soi, selera,
gorczycy. W kuchni szpitalnej uzywany jest réwniez naturalny midd pszczeli.

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych $ladowe ilosci mogg przedostac sie do dan gotowych: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. Szczeg6towy wykaz sktadnikéw wszystkich produktéw i dan
kulinarnych jest dostepny w dziale zywienia u kierownika kuchni.

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe

zbiorowe DIETA 0 KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)

09.06.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (733kcal)

Kasza jeczmienna na mleku (212 kcal)

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/4 woreczka (25g)
MIeko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml)
Woda - 1/5 szklanki (50ml)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Kasze przebrac¢, wyptukaé, zala¢ wrzgca osolong woda, ugotowac.
Wla¢ mleko, zagotowac.

Wedlina drobiowa (38 kcal)

Szynka z piersi kurczaka - 2 i 2/3 plastra (40g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

ALERGENY:

Sniadanie dieta kardiologiczna- baza (406 kcal)

Chleb mieszany - 1 2/3 kromki (57g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g)

Woda - 2/3 szklanki (150ml)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

ALERGENY: (mleko, gluten)

Papryka (19 kcal)

Papryka czerwona - 1/4 sztuki (60g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

ALERGENY:

Pasta z zielonego groszku (58 kcal)

Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/5 szklanki (30g)
Musztarda - 1/3 tyzeczki (3g)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S0l biata - 1 szczypta (1g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

ALERGENY: (gorczyca)

» Obiad (814kcal)

Barszcz z warzywami (281 kcal)

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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/
==

Skrzydto kurczaka - 1/3 sztuki (20q)
Maka pszenna, typ 500 - 1/4 tyzki (3g)
Brokuty, mrozone - 1/8 opakowania (20g)
Burak - 11 1/4 sztuki (120g)

Kalafior, mrozony - 1/8 opakowania (20g)
Marchew - 1 3/4 sztuki (80g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki - 1 sztuka (100g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Woda - 2 szklanki (500ml)

Kwasek cytrynowy - 1/5 tyzeczki (1g)

i DIETA 0 KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH
zbiorowe (KARDIOLOGICZNA)

Spos6b przygotowania:

ALERGENY:
(seler,gluten, mleko)

Kopytka ziemniaczane ze szpinakiem (435 kcal)

e Jaja kurze, cate - 1/3 sztuki (20g)
e Maka pszenna, typ 500 - 4 i 1/4 tyzki (50g)
e S6l biata - 1 szczypta (1g)

e Szpinak, mrozony - 1/3 porcji (20g)

® Ziemniaki- 3i1/3 sztuki (300g)

Sos pomidorowy (43 kcal)

® Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5q)
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10ml)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (10g)

e Bulion rosotowy - 1/3 szklanki (100ml)

Galaretka mleczna (55 kcal)

e Galaretka o smaku pomaranczowym Winiary - 1/5 porcji (30g)
e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (80ml)
e Woda - 1/3 szklanki (80ml)

» Kolacja (605kcal)

Leczo drobiowe z warzywami (121 kcal)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/3 sztuki (80g)
Brokuty, mrozone - 1/8 opakowania (20g)

Kalafior, mrozony - 1/8 opakowania (20g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Pomidory w puszce - 1/8 szklanki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

SOl biata - 1 szczypta (1g)

Serek almette (77 kcal)

e Serek Smietankowy - Almette - 11 1/2 tyzki (30g)

Kolacja dieta kardiologiczna- baza (406 kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja
Sposéb przygotowania:
ALERGENY: (gluten, jaja, gorczyca)
1 porcja
=2 - .
Sposéb przygotowania:
ALERGENY:
(seler,gluten, mleko, pomidor)
1 porcja
P . .
Sposéb przygotowania:
ALERGENY: (mleko)
1 porcja
Sposéb przygotowania:
ALERGENY: (seler, pomidor)
1 porcja
Sposéb przygotowania:
ALERGENY: (mleko)
1 porcja
3
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%%% zbiorowe DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)

Chleb mieszany - 1 2/3 kromki (57g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g)

Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Spos6b przygotowania:

ALERGENY: (mleko, gluten)

Rukola (1 kcal) 1 porcja
® Rukola - 1/4 garsci (5) Sposéb przygotowania:
ALERGENY:

) Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2152 kcal ~ Biatko ogétem: 100.67 g
Tluszcz: 62.71g Weglowodany ogétem: 311.6¢g
Glukoza: 7.17g Fruktoza: 6.83 g
Sacharoza: 16.04g Laktoza: 28.84¢
Blonnik pokarmowy: 35.65g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 27.07¢
SOk e /.58 ¢
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Zbiorowe DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)

10.06.2025 (wtorek)

» Sniadanie (663kcal)

Kasza manna na mleku (198 kcal)

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml)
e Woda - 1/5 szklanki (50ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:
(gluten, mleko)

Wedlina drobiowa-udko drobiowe (47 kcal)

® Szynka z udZca kurczaka - 2 i 2/3 plastra (40g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:

Sniadanie dieta kardiologiczna- baza (406 kcal)

Chleb mieszany - 1 2/3 kromki (57g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g)

Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY: (mleko, gluten)

Roszponka (1 kcal)

e Roszponka - 1/5 garsci (59)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:

Pomidor (11 kcal)

e Pomidor - 1/3 sztuki (60g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:

Zupa selerowa (251 kcal)

Skrzydto kurczaka - 1/3 sztuki (20g)
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
Marchew - 1 3/4 sztuki (80g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)
Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (140g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki - 1 sztuka (100g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Woda - 2 szklanki (500ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY: (seler, gluten, mleko)

Pulpet drobiowy z ryzem (219 kcal)

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zbiorowe

(KARDIOLOGICZNA)

DIETA 0 KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

o Jaja kurze, cate - 1/3 sztuki (20g)

e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/3 sztuki (60g)
e Chleb pszenny - 3/4 kromki (20g)

e Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
® Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

® Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

® S6l biata - 1 szczypta (1g)

Spos6b przygotowania:

ALERGENY: (mleko, jaja, gluten)

Sos szpinakowy (56 kcal)

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

® Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10ml)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (10g)

e Szpinak, mrozony - 1/3 porcji (20g)

o Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Bulion rosotowy - 1/3 szklanki (100ml)

1 porcja

Spos6b przygotowania:

ALERGENY:
(seler,gluten, mleko)

Ziemniaki (142 kcal)

e Ziemniaki, gotowane w wodzie - 2 i 1/3 sztuki (200g)

1 porcja
Sposéb przygotowania:

ALERGENY:

Woda mineralna (0 kcal)

e Woda - 2 szklanki (500ml)

P . .
Sposdb przygotowania:

Suréwka z czerwonej kapusty (118 kcal)

Cebula - 1/8 sztuki (10g)

Cukier - 1/6 tyzki (2g)

Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Kapusta czerwona - 1 szklanka (120g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (59)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Kwasek cytrynowy - 1/5 tyzeczki (1g)

1 porcja
Sposéb przygotowania:

ALERGENY:

» Kolacja (577kcal)

Jajko gotowane (70 kcal)

® Jaja gotowane - 1 sztuka (50g)

1 porcja
Sposéb przygotowania:

ALERGENY: (jaja)

Kefir (100 kcal)

® Kefir, 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

ALERGENY: (mleko)

Kolacja dieta kardiologiczna- baza (406 kcal)

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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%%% zbiorowe DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)

Chleb mieszany - 1 2/3 kromki (57g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g)

Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Spos6b przygotowania:

ALERGENY: (mleko, gluten)

Satata (1 kcal) 1 porcja
® Satata - 1/8 sztuki (5g) Sposdb przygotowania:
ALERGENY:

Wartosci

==/ odzywcze
Wartos$é energetyczna: 2026 kcal  Biatko ogétem: 95.88 ¢
Tluszez: 67.32g Weglowodany ogétem: 272.56 ¢
Glukoza: .. 7189 Fruktoza: 6.479
Sacharoza: .. 10779 |Laktoza: ... 33.959
Blonnik pokarmowy: 29.87g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 26.44 ¢
SOL e 6.98 g

7
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Zbiorowe DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)

11.06.2025 (Sroda)

» Sniadanie (680kcal)

Ptatki owsiane na mleku (222 kcal)

e Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml)
e Ptatki owsiane - 2i 1/2 tyzki (25g)
e Woda - 1/5 szklanki (50ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:
(gluten, mleko)

Wedlina drobiowa- konserwowa (32 kcal)

e Szynka konserwowa z indyka - 2 plastry (40g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:

Sniadanie dieta kardiologiczna- baza (406 kcal)

Chleb mieszany - 1 2/3 kromki (57g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g)

Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY: (mleko, gluten)

Papryka (19 kcal)

e Papryka czerwona - 1/4 sztuki (60g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:

Rukola (1 kcal)

® Rukola - 1/4 garsci (59)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:

Krupnik zabielany (245 kcal)

Skrzydto kurczaka - 1/3 sztuki (20g)

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
Cebula - 1/8 sztuki (5g)

Marchew - 1 i 3/4 sztuki (80g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki - 2/3 sztuki (60g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Woda - 2 szklanki (500ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:
(seler, gluten, mleko)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



zdrowe

zbiorowe DIETA 0 KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)

Gulasz rybny z warzywami (diety) (143 kcal)

Brokuty, mrozone - 1/8 opakowania (30g)

Filet z morszczuka, mrozony - 1 porcja (100g)
Kalafior, mrozony - 1/8 opakowania (30g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (5g)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY: (ryba, seler)

Ziemniaki (142 kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie - 2 i 1/3 sztuki (200g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:

Jabtko 1 szt. (100 kcal)

Jabtko - 1 sztuka (200g)

P . .
Sposdb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:

» Kolacja (626kcal)

Satatka warzywno-owocowa z makaronem (tatwostrawna) (143 kcal)

Makaron bezjajeczny - 1/4 szklanki (20g)
Brokuty, mrozone - 1/8 opakowania (30g)
Majonez domowy z olejem rzepakowym - (15g)
Marchew - 2 sztuki (90g)

Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (59)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (10g)
Brzoskwinie z puszki, bez zalewy - (15g)
Ogorki kiszone - 1/2 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY:
(gorczyca, seler, gluten, jajko)

Serek almette (77 kcal)

Serek $mietankowy - Almette - 11 1/2 tyzki (30g)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY: (mleko)

Kolacja dieta kardiologiczna- baza (406 kcal)

Chleb mieszany - 1 2/3 kromki (57)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g)

Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

ALERGENY: (mleko, gluten)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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%R& 1 DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH
% Zblorowe (KARDIOLOGICZNA)

Wartosci
==/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1936 kcal ~ Biatko ogétem: 85.27¢
Thszez: 60.72g Weglowodany ogétem: 279.02 g
Glukoza: 1139 Fruktoza: 17.68 ¢
Sacharoza: 13.57g Laktoza: 24.61¢
Blonnik pokarmowy: 34.48g  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.56 ¢
. 4.29g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 10
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zbiorowe DIETA 0 KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)

12.06.2025 (czwartek)

» Sniadanie (877kcal)
Ryz na mleku (231 kcal)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml)
Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g)

e Woda - 1/5 szklanki (50ml)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Ryz przebra¢, wyptukaé, ugotowac¢ w wodzie. Wla¢ mleko, zagotowac.

Wedlina drobiowa (38 kcal)

Szynka z piersi kurczaka - 2 i 2/3 plastra (40g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

ALERGENY:

Banan 1 szt. (194 kcal)

Banan - 11 2/3 sztuki (200g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

ALERGENY:

Sniadanie dieta kardiologiczna- baza (406 kcal)

Chleb mieszany - 1 2/3 kromki (57)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g)

Woda - 2/3 szklanki (150ml)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

ALERGENY: (mleko, gluten)

Ogorek swiezy (8 kcal)

Ogorek - 1/3 sztuki (60g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

ALERGENY

» Obiad (774kcal)

Zupa koperkowa z ziemniakami (228 kcal)

Skrzydto kurczaka - 1/3 sztuki (20g)
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
Marchew - 1 3/4 sztuki (80g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)
Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Koper, $wiezy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
Ziemniaki - 1 sztuka (100g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Woda - 2 szklanki (500ml)

1 porcja
Sposéb przygotowania:

ALERGENY: (seler, gluten, mleko)

Zrazik drobiowy (231 kcal)

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl
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zdrowe
%% 1 DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH
Zblorowe (KARDIOLOGICZNA)

Jaja kurze, cate - 1/3 sztuki (20g) Sposéb przygotowania:
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/3 sztuki (80g)

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Chleb pszenny - 3/4 kromki (20g)

Mleko spozywcze, 2% tluszczu - 1/8 szklanki (20ml) ALERGENY: (jaja, gluten)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Sos z wtoszczyzng (40 kcal) 1 porcja
® Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59) Sposadb przygotowania:
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)
e Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10ml)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
® Sl biata - 1 szczypta (1g) ALERGENY: (seler, gluten, mleko)
e Bulion rosotowy - 1/3 szklanki (100ml)

Ziemniaki (142 kcal) 1 porcja
e Ziemniaki, gotowane w wodzie - 2 i 1/3 sztuki (200g) Sposdb przygotowania:
ALERGENY:
Woda mineralna (0 kcal) 1 porcja
* Woda - 2 szklanki (500ml) Sposdb przygotowania:
Satatka z buraka (133 kcal) 1 porcja
Burak - 11 1/3 sztuki (1500) Sposdb przygotowania:
Cukier - 1/4 tyzki (3g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

S6l biata - 1 szczypta (1g) ALERGENY:
Kwasek cytrynowy - 1/5 tyzeczki (1g)

o
o
e Jabtko - 1/8 sztuki (20g)
o
o
[ ]

» Kolacja (548kcal)
Twarég (106 kcal) 1 porcja
® Ser twarogowy, pétttusty - 2 i 2/3 plastra (80g) Sposab przygotowania:
ALERGENY: (mleko)
Roszponka (1 kcal) 1 porcja
® Roszponka - 1/5 garsci (5) Sposdb przygotowania:
ALERGENY:
Kolacja dieta kardiologiczna- baza (406 kcal) 1 porcja
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zdrowe
%%% zbiorowe DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)

® Chleb mieszany - 1i2/3 kromki (57g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
® Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
e Masto ekstra - 1 plaster (10g)
e Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g)
e Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Spos6b przygotowania:

ALERGENY: (mleko, gluten)

Sok pomidorowy (35 kcal) 1 porcja
® Sok pomidorowy - 3/4 szklanki (195m|) Sposéb przygotowania:
ALERGENY: (pomidor)
) Wartosci

==/ odzywcze
2199 kcal  Biatko ogétem: 104.62 ¢
64.43 g Weglowodany ogétem: 313.66 ¢
14719 Fruktoza: . 1419
41429 laktoza: . 27.954
29.73g  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 23.96 g

8.36 g

13
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zdrowe
%%% Zbiorowe DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)
13.06.2025 (pigtek)

» Sniadanie (730kcal)

Jajko gotowane (70 kcal) 1 porcja

e Jaja gotowane - 1 sztuka (50g) Sposéb przygotowania:

ALERGENY: (jaja)

Pomidor (11 kcal) 1 porcja

* Pomidor - 1/3 sztuki (60g) Sposab przygotowania:

ALERGENY:

Pasta drobiowa z warzywami (45 kcal) 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/7 sztuki (30g) Sposab przygotowania:
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (5g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Bulion rosotowy - 1/8 szklanki (25ml) ALERGENY: (seler)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Kasza manna na mleku (198 kcal) 1 porcja

® Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) Sposéb przygotowania:

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml)
e Woda - 1/5 szklanki (50ml)

ALERGENY:
(gluten, mleko)

Sniadanie dieta kardiologiczna- baza (406 kcal) 1 porcja

Chleb mieszany - 1 2/3 kromki (579) Spos6b przygotowania:

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g) ALERGENY: (mleko, gluten)
Woda - 2/3 szklanki (150ml)

» Obiad (653kcal)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (dieta) (228 kcal) 1 porcja

Skrzydto kurczaka - 1/3 sztuki (20q) Spos()b przygotowania:
Maka pszenna, typ 500 - 1/4 tyzki (3g)

Brokuty, mrozone - 1/8 opakowania (30g)

Kalafior, mrozony - 1/8 opakowania (20g)

Marchew - 11 3/4 sztuki (80g) ALERGENY: (seler, gluten, mleko)
MIeko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Smietana 18% tluszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki - 1 sztuka (100g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Woda - 2 szklanki (500ml)
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zdrowe
%% 1 DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH
Zb iorowe (KARDIOLOGICZNA)

Ryz mleczny z musem jabtkowym (291 kcal) 1 porcja

® Cukier - 3/4 tyzki (10g) Sposdb przygotowania:
Jabtko - 1/3 sztuki (80g) =
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)

Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

Masto ekstra - 1/3 plastra (3g) ALERGENY: (mleko, siarczyny)
Woda - 1/3 szklanki (100ml)

Sos waniliowy (134 kcal) 1 porcja

® Cukier - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
e Cukier waniliowy - 1/4 tyzeczki (1g) E

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)

® Rodzynki - 1/8 garsci (3g)
[ ]
[ ]
[ ]

Sol biata - 1 szczypta (1g) ALERGENY: (mleko)
Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)
Budyn w proszku - 2/3 tyzki (5g)

» Kolacja (606kcal)

Ryba w galarecie (tatwostrawna) (123 kcal) 1 porcja

Filet z morszczuka, mrozony - 3/4 porcji (80g) Sposadb przygotowania:
Marchew - 1 sztuka (50g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)

Sol biata - 1 szczypta (19) ALERGENY: (seler, ryba)
Bulion rosotowy - 2/3 szklanki (150ml)

Zelatyna, proszek - 1/3 tyzki (3g)

Kwasek cytrynowy - 1/5 tyzeczki (1g)

Serek almette (77 kcal) 1 porcja

e Serek $mietankowy - Almette - 11 1/2 tyzki (30g) Spos6b przygotowania:

ALERGENY: (mleko)

Kolacja dieta kardiologiczna- baza (406 kcal) 1 porcja

Chleb mieszany - 1 2/3 kromki (579) Sposéb przygotowania:

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g) ALERGENY: (mleko, gluten)
Woda - 2/3 szklanki (150ml)

) Wartosci

==/ odzywcze

Warto$c energetyczna: 1989 kcal  Biatko ogétem: 86.619
Tuszez: 69.76g Weglowodany ogétem: 265.219
Glukoza: 5979 Fruktoza: 8.28 g
Sacharoza: 30389 Laktoza: 31.71¢g
Blonnik pokarmowy: 23929 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32769
Sol: 5.48 g
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zdrowe
Zbiorowe DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)
14.06.2025 (sobota)

» Sniadanie (743kcal)

Ptatki owsiane na mleku (222 kcal) 1 porcja

¢ Mileko spozywcze, 2% tuszczu - 1 szklanka (250ml) Spos6b przygotowania:
e Ptatki owsiane - 2i 1/2 tyzki (25g)

e Woda - 1/5 szklanki (50ml)

ALERGENY:
(gluten, mleko)

$niadanie dieta kardiologiczna- baza (406 kcal) 1 porcja

Chleb mieszany - 1 2/3 kromki (57g) Spos6b przygotowania:

[ ]

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
® Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
[ ]
[ ]
[

Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g) ALERGENY: (mleko, gluten)
Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Twardg z rzodkiewka i szczypiorem (107 kcal) 1 porcja

e Szczypiorek - 1/5 tyzki (1g) Sposéb przygotowania:
e Rzodkiewka - 1/4 sztuki (4g)

® Ser twarogowy, potttusty - 2 i 2/3 plastra (80g)

ALERGENY: (mleko)

Ogorek swiezy (8 kcal) 1 porcja

® 0Ogorek - 1/3 sztuki (60g) Sposab przygotowania:
ALERGENY
» Obiad (742kcal)

Zupa marchwianka (236 kcal) 1 porcja
L4 Skl’ZydfO kurczaka - 1/3 sztuki (20g) Sposéb przygotowania:
e Maka pszenna, typ 500 - 1/4 tyzki (3g)
e Marchew - 3 sztuki (140g)
e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/5 szklanki (50ml)
* Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3) ALERGENY: (seler, gluten, mleko)
® |i$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)
e S0l biata - 1 szczypta (1g)
o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (100g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
e Woda - 2 szklanki (500ml)

Paluszek drobiowy (169 kcal) 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/3 sztuki (20g) Sposéb przygotowania:
Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (80g)

Chleb pszenny - 3/4 kromki (20q)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g) ALERGENY:

(iajo, gluten, mleko)
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zdrowe
Zbiorowe DIETA 0 KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH
(KARDIOLOGICZNA)
Sos koperkowy (67 kcal) 1 porcja
® Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59) Sposéb przygotowania:
® Marchew - 1/5 sztuki (10g)
e Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10ml)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (10g)
® Masto e,kstra -1/2 plastra (5g) ALERGENY:
e Koper, $wiezy - 1i1/4 tyzeczki (5g) (seler,gluten, mleko)
e Woda - 2/3 szklanki (150ml)
Ziemniaki (142 kcal) 1 porcja
e Ziemniaki, gotowane w wodzie - 2 i 1/3 sztuki (200g) Sposéb przygotowania:
ALERGENY:
Woda mineralna (0 kcal) 1 porcja
® Woda - 2 szklanki (500ml) Spos(’)b przygotowania:
Suréwka z kapusty biatej i marchwii (jarzynowa) (128 kcal) 1 porcja
® Cukier-1/6 tyzki (29) Sposéb przygotowania:
e Kapusta biata - 1/8 sztuki (120g)
® Majonez - 1/3 tyzki (10g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)
® Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (5g) ALERGENY:
e Kwasek cytrynowy - 1/5 tyzeczki (1g) (gorczyca)
» Kolacja (473kcal)
Wedlina drobiowa-udko drobiowe (47 kcal) 1 porcja
® Szynka z udZca kurczaka - 2 i 2/3 plastra (40g) Sposéb przygotowania:
ALERGENY:
Roszponka (1 kcal) 1 porcja
® Roszponka - 1/5 garsci (59) Sposdb przygotowania:
ALERGENY:
Kolacja dieta kardiologiczna- baza (406 kcal) 1 porcja
® Chleb mieszany - 1i2/3 kromki (579) Sposéb przygotowania:
e Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
e Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
e Masto ekstra - 1 plaster (10g)
® Chleb graham - 1 1/3 kromki (40g) ALERGENY: (mleko, gluten)
® Woda - 2/3 szklanki (150ml)
Papryka (19 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 17



zdrowe
K% zbiorowe

DIETA 0 KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)
e Papryka czerwona - 1/4 sztuki (60g) Sposob przygotowania:
ALERGENY:
Wartosci
==/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 1958 kcal ~ Biatko ogétem: 99.91¢
Tluszez: 68.48g Weglowodany ogétem: 248.12 g
Glukoza: 7.76g9 Fruktoza: 7114
Sacharoza: 10.06 g Laktoza: 27.98¢
Blonnik pokarmowy: 26.94g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 27.52¢
$: 435¢g
18
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zdrowe
Zbiorowe DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH

(KARDIOLOGICZNA)
15.06.2025 (niedziela)

» Sniadanie (737kcal)

Wedlina drobiowa- konserwowa (32 kcal) 1 porcja
e Szynka konserwowa z indyka - 2 plastry (40q) Sposéb przygotowania:
ALERGENY:
Satata (1 kcal) 1 porcja
* Satata - 1/8 sztuki (5g) Sposéb przygotowania:
ALERGENY:
Kasza manna na mleku (198 kcal) 1 porcja
e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) Sposéb przygotowania:

e Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (250ml)
e Woda - 1/5 szklanki (50ml)

ALERGENY:
(gluten, mleko)

Sniadanie dieta kardiologiczna- baza (406 kcal) 1 porcja

e Chleb mieszany - 1i2/3 kromki (579) Sposéb przygotowania:

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Chleb graham - 1 1/3 kromki (40q) ALERGENY: (mleko, gluten)
Woda - 2/3 szklanki (150ml)

Jabtko 1 szt. (100 kcal) 1 porcja

e Jabtko - 1 sztuka (200g) Sposob przygotowania:

ALERGENY:

Zupa ryzowa (247 kcal) 1 porcja

Skrzydto kurczaka - 1/3 sztuki (20g) Sposadb przygotowania:

Pietruszka korzen, mrozona - (100g)

Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19) ALERGENY: (seler)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)

S0l biata - 1 szczypta (1g)

Ryz bialy dtugoziarnisty - 1/6 szklanki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Woda - 2 szklanki (500ml)

Udko drobiowe gotowane (183 kcal) 1 porcja
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zdrowe
%% 1 DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH
Zb iorowe (KARDIOLOGICZNA)

® Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposab przygotowania:
e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (110g)

ALERGENY:
Ziemniaki (142 kcal) 1 porcja
e Ziemniaki, gotowane w wodzie - 2 i 1/3 sztuki (200g) Sposéb przygotowania:
ALERGENY:
Satatka z buraka (133 kcal) 1 porcja
Bura_xk-1 i1/3_szjuki (150g) Sposéb przygotowania:
Cukier - 1/4 tyzki (3g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Sol biata - 1 szczypta (1g) ALERGENY:
Kwasek cytrynowy - 1/5 tyzeczki (1g)

o
o
e Jabtko - 1/8 sztuki (20g)
[ ]
[ ]
[ ]

» Kolacja (564kcal)
Jajko gotowane (70 kcal) 1 porcja
. Pl , .
* Jaja gotowane - 1 sztuka (500) Sposab przygotowania:
ALERGENY: (jaja)
Serek almette (77 kcal) 1 porcja
e Serek Smietankowy - Almette - 11 1/2 tyzki (30g) Sposdb przygotowania:
ALERGENY: (mleko)
Pomidor (11 kcal) 1 porcja
® Pomidor - 1/3 sztuki (60g) Sposdb przygotowania:
ALERGENY:
Kolacja dieta kardiologiczna- baza (406 kcal) 1 porcja
Chleb mieszany - 1 i 2/3 kromki (579) Sposéb przygotowania:
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)

[ ]
[ ]
® Rozpuszczalna kawa zbozowa - Inka - 1 tyzeczka (3g)
e Masto ekstra - 1 plaster (10g)
[ ]
[ ]

Chleb graham - 11 1/3 kromki (40q) ALERGENY: (mleko, gluten)
Woda - 2/3 szklanki (150ml)
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N\ zdrowe
%R& 1 DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH
% Zblorowe (KARDIOLOGICZNA)

Wartosci
==/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2006 kcal ~ Biatko ogétem: 87.4¢
Thszez: 72.88g Weglowodany ogétem: 262.1¢
Glukoza: 8.07g Fruktoza: 15.54¢
Sacharoza: 27.07g Laktoza: 21.9¢
Blonnik pokarmowy: 28.32g  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.55¢
Sol: 5.59 g
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poniedziatek (2025-06-09) wtorek (2025-06-10) sroda (2025-06-11) czwartek (2025-06-12) piatek (2025-06-13) sobota (2025-06-14) niedziela (2025-06-15)

Kasza jeczmienna na Kasza manna na mleku Ptatki owsiane na mleku Ryz na mleku Jajko gotowane Ptatki owsiane na mleku Wedlina drobiowa-
mleku Wedlina drobiowa-udko Wedlina drobiowa- Wedlina drobiowa Pomidor Sniadanie dieta konserwowa
Wedlina drobiowa drobiowe konserwowa Banan 1 szt. Pasta drobiowa z kardiologiczna- baza Salata
Sniadanie dieta Sniadanie dieta Sniadanie dieta Sniadanie dieta warzywami Twardg z rzodkiewka i Kasza manna na mleku
kardiologiczna- baza kardiologiczna- baza kardiologiczna- baza kardiologiczna- baza Kasza manna na mleku szczypiorem Sniadanie dieta
Papryka Roszponka Papryka 0gorek swiezy Sniadanie dieta Ogorek Swiezy kardiologiczna- baza
Pasta z zielonego groszku ~ Pomidor Rukola kardiologiczna- baza Jabtko 1 szt.
Barszcz z warzywami Zupa selerowa Krupnik zabielany Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa z Zupa marchwianka Zupa ryzowa
Kopytka ziemniaczane ze  Pulpet drobiowy z ryzem Gulasz rybny z warzywami  ziemniakami ziemniakami (dieta) Paluszek drobiowy Udko drobiowe gotowane
szpinakiem Sos szpinakowy (diety) Zrazik drobiowy Ryz mleczny z musem Sos koperkowy Ziemniaki
Sos pomidorowy Ziemniaki Ziemniaki Sos z wtoszczyzng jabtkowym Ziemniaki Satatka z buraka
Galaretka mleczna Woda mineralna Jabtko 1 szt. Ziemniaki Sos waniliowy Woda mineralna

Suréwka z czerwonej Woda mineralna Suréwka z kapusty biatej i

kapusty Satatka z buraka marchwii (jarzynowa)
Leczo drobiowe z Jajko gotowane Satatka warzywno- Twardg Ryba w galarecie Wedlina drobiowa-udko Jajko gotowane
warzywami Kefir owocowa z makaronem Roszponka (tatwostrawna) drobiowe Serek almette
Serek almette Kolacja dieta (tatwostrawna) Kolacja dieta Serek almette Roszponka Pomidor
Kolacja dieta kardiologiczna- baza Serek almette kardiologiczna- baza Kolacja dieta Kolacja dieta Kolacja dieta
kardiologiczna- baza Satata Kolacja dieta Sok pomidorowy kardiologiczna- baza kardiologiczna- baza kardiologiczna- baza
Rukola kardiologiczna- baza Papryka
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poniedziatek (2025-06-09) wtorek (2025-06-10) sroda (2025-06-11) czwartek (2025-06-12) piatek (2025-06-13) sobota (2025-06-14) niedziela (2025-06-15)

Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia: Energia:

Kcal 2152 9007 kJ Kcal 2026 8490 kJ Kcal 1936 8116 kJ Kcal 2199 9228 kJ Kcal 1989 8325 kJ Kcal 1958 8211 kJ Kcal 2006 8383 kJ
Kcal z ttuszczy 26,23 % Kcal z tluszczy 29,91 % Kcal z tluszczy 28,23 % Kcal z tluszczy 26,37 % Kcal z tluszczy 31,57 % Kcal z ttuszczy 31,48 % Kcal z tluszczy 32,70 %
Kcal z biatka 18,71 % Kcal z biatka 18,93 % Kcal z biatka 17,62 % Kcal z biatka 19,03 % Kcal z biatka 17,42 % Kcal z biatka 20,41 % Kcal z biatka 17,43 %
Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodanéw Kcal z weglowodandw
57,92 % 53,81 % 57,65 % 57,06 % 53,34 % 50,69 % 52,26 %
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