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Szanowni Rodzice!

Pobyt dziecka w szpitalu to duzy stres, zaréwno dla niego, jak i dla Was. Aby lepiej
sobie z nim poradzi¢ i wprowadzi¢ Waszg pocieche w Swiat medycyny, z ktorg zostat
zmuszony sie zetkng¢, nalezy sie odpowiednio przygotowad - najlepiej w formie zabawy.
Dziecko potrzebuje prostych ale prawdziwych wyjasnien. Zabawa np. ,,w doktora” to swietny
pomyst, zeby w atrakcyjnej formie przygotowad je na to, co moze je czekaé. Zamieniajcie sie
rolami, zadawajcie pytania, méwcie o objawach choroby, ale tez o tym, ze nie zawsze
leczenie jest przyjemne i czasami wigze sie z bolem. Oktamywanie dziecka w czesto uzywanej
formie: ,na pewno nie bedzie bole¢” nie ma wiekszego sensu. Méw otwarcie. Dziecko nie
zareaguje entuzjastycznie na przekazywane informacje, ale moze w pewnym stopniu
przygotuje je to na pobyt w szpitalu. Porozmawiaj z dzieckiem i przedstaw szpital jako
miejsce, w ktérym wszyscy chcg jego dobra, nie jako zto konieczne. Pozwdl dziecku zabrac ze
sobg swojg ulubiong maskotke/zabawke. Taki drobiazg zabrany z domu, bedzie swego
rodzaju tarczg ochronng oraz duzym wsparciem w trudnych chwilach. Niewazine jak
wspaniaty bedzie szpital, lekarze, pielegniarki- nic nie zastgpi dziecku obecnosci bliskiej mu
osoby. Pokaz mu, ze Ty sie nie boisz i caty czas go wspieraj. Dziecko musi czué sie bezpieczne.
Ptacz dziecka jest naturalnym sposobem wyrazania leku, niepokoju, zalu i bélu.

JESTESMY ODDZIALEM PRZYJAZNYM DZIECIOM | ICH OPIEKUNOM

Oddziat Pediatryczny naszego szpitala jest oddziatem ogélnopediatrycznym leczgcym dzieci,
czyli osoby niepetnoletnie ponizej 18 roku zycia.

Dysponujemy 23 tézkami szpitalnymi dla niemowlat i starszych dzieci. Nad chorymi opieke
sprawuje personel medyczny zgodny z wykazem sktadu osobowego oddziatu zamieszczonego
na tablicy informacyjnej. Oddziat funkcjonuje zgodnie z regulaminem organizacyjnym i misjg
szpitala ,ratuje, leczy, otacza opiekg”, zapewniajac ciggty opieke lekarsko — pielegniarska.

Wizyty lekarskie odbywajg sie codziennie. W poniedziatki, srody i pigtki ogdlne
z ordynatorem a we wtorki i czwartki indywidualne z lekarzem prowadzgcym.
W godzinach popotfudniowych, nocnych i dniach wolnych od pracy opieke medyczna
sprawuje lekarz dyzurny oddziatu.

Przyjecie dziecka do szpitala, odbywa w lzbie Przyje¢. Rodzice zgtaszajgc sie z dzieckiem
powinni zabrac ze soba:

e Kod dostepu do e-skierowania lub skierowanie w wersji papierowej

e Dokumentacje zwigzang z choroba dziecka (wyniki badan, poprzednie karty
informacyjne)

e Ksigzeczke zdrowia dziecka

e Pizame, kapcie, skarpetki, przybory toaletowe (niemowleta — pampersy, mleko, inne
niz zapewnia szpital)

e Ulubiong zabawke



Informacji o stanie zdrowia dziecka udziela lekarz kierujgcy oddziatem i jego zastepca oraz
lekarze prowadzacy, codziennie w trakcie wizyty lekarskiej a w szczegdlnych przypadkach
lekarz dyzurny. Informacja udzielana jest rodzicom i prawnym opiekunom.

Wyzywienie. Dzieci otrzymujg 5 positkdbw dziennie wg. harmonogramu (ponizej). Dodatki
specjalne i diety indywidualne ustala lekarz po konsultacji z dietetykiem. Prosimy o nie
podawanie positkdw dzieciom innych niz zapewnia szpital bez porozumienia z pielegniarka.
Rodzice majg mozliwos¢ zakupienia positkbw na oddziale (informacje w punkcie
pielegniarskim)

$niadanie 08:15 - 08:45
Il $niadanie  10:00 —10:30

obiad 13:00-13:30
podwieczorek 15:00 — 15:30
kolacja 18:00 - 18:30

PROMUIJEMY KARMIENIE NATURALNE

Odwiedziny pacjentéw, odbywajg sie codziennie. Pacjentéw odwiedza¢ mogg nie wiecej niz
dwie osoby jednoczesnie. Jedna osoba opiekujgca sie chorym dzieckiem moze przebywad
z nim przez catg dobe. Rodzice/opiekunowie za zgodg personelu medycznego mogga czynnie
uczestniczy¢ w przeprowadzanych zabiegach pielegnacyjnych. Dzieci leczone w sali
izolacyjnej mogg przebywac¢ przez catg dobe z rodzicem/opiekunem bez mozliwosci
odwiedzin innych osdb.

Wypisy pacjentéw odbywajg sie od poniedziatku do pigtku po wizycie lekarskiej po godz.
13:00. Odebrang z sekretariatu Karte Informacyjng nalezy starannie przechowac i okazaé
podczas wizyty kontrolnej po hospitalizacji w poradni pediatrycznej szpitala.

Pomieszczenie socjalne dla oséb stale przebywajacych przy dziecku — kuchenka oddziatowa.
Wchodzac do kuchenki nalezy zatozy¢ rekawiczki jednorazowe. Prosimy o zachowanie tadu
i porzadku oraz dbatos¢ o znajdujgcy sie tam sprzet. W kuchence znajduje sie
ogdlnodostepna loddwka, w ktdrej mozna przechowywac produkty PODPISANE imieniem
i nazwiskiem rodzica. Obowigzuje ZAKAZ uzywania czajnikdéw elektrycznych na salach.

Zabawa i czas wolny — to najlepsza terapia. Zabawa jest sposobem, za pomocay ktdrego
dziecko pokonuje stres, napiecie, tagodzi bdl i lek. W kaciku zabaw dzieci ogladajg filmy,
rysujg, uktadajg klocki i jesli pozwala na to ich stan zdrowia mogg spedza¢ wspdlnie czas.
Dzieci moga rowniez wypozyczy¢ na swojg sale chorych ksigzki, gry planszowe i puzzle.

Opieka duszpasterska — Dzieci maja mozliwo$¢ uczestnictwa w Mszy Swietej (niedziele
i Swieta o godz. 11:00, dni powszednie o godz. 15:30) w Kaplicy Szpitalnej po wczesniejszym
uzgodnieniu z lekarzem lub ogladania jej transmisji w szpitalnej telewizji.

Pierwsze dni w domu — Dziecko po powrocie ze szpitala moze wykazywac¢ pewne zmiany
w zachowaniu. Zaburzenia sg krotkotrwate, dotyczg gtéwnie poczucia braku bezpieczenstwa.
Najszybciej i najefektywniej odbudowaé usmiech na twarzy dziecka poprzez okazanie mu
mitosci, cieptfa i zrozumienia.



Dziekujemy za zaufanie.

Zyczymy zdrowia dziecku i catej rodzinie

Personel Oddziatu Pediatrycznego

Ksigzka skarg i wnioskdw znajduje sie w punkcie pielegniarskim.



