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Szanowni Rodzice! 

 Pobyt dziecka w szpitalu to duży stres, zarówno dla niego, jak i dla Was. Aby lepiej 

sobie z nim poradzić i wprowadzić Waszą pociechę w świat medycyny, z którą został 

zmuszony się zetknąć, należy się odpowiednio przygotować - najlepiej w formie zabawy. 

Dziecko potrzebuje prostych ale prawdziwych wyjaśnień. Zabawa np. „w doktora” to świetny 

pomysł, żeby w atrakcyjnej formie przygotować je na to, co może je czekać. Zamieniajcie się 

rolami, zadawajcie pytania, mówcie o objawach choroby, ale też o tym, że nie zawsze 

leczenie jest przyjemne i czasami wiąże się z bólem. Okłamywanie dziecka w często używanej 

formie: „na pewno nie będzie boleć” nie ma większego sensu. Mów otwarcie. Dziecko nie 

zareaguje entuzjastycznie na przekazywane informacje, ale może w pewnym stopniu 

przygotuje je to na pobyt w szpitalu. Porozmawiaj z dzieckiem i przedstaw szpital jako 

miejsce, w którym wszyscy chcą jego dobra, nie jako zło konieczne. Pozwól dziecku zabrać ze 

sobą swoją ulubioną maskotkę/zabawkę. Taki drobiazg zabrany z domu, będzie swego 

rodzaju tarczą ochronną oraz dużym wsparciem w trudnych chwilach. Nieważne jak 

wspaniały będzie szpital, lekarze, pielęgniarki- nic nie zastąpi dziecku obecności bliskiej mu 

osoby. Pokaż mu, że Ty się nie boisz i cały czas go wspieraj. Dziecko musi czuć się bezpieczne. 

Płacz dziecka jest naturalnym sposobem wyrażania lęku, niepokoju, żalu i bólu. 

 

JESTEŚMY ODDZIAŁEM PRZYJAZNYM DZIECIOM I ICH OPIEKUNOM 

 

Oddział Pediatryczny naszego szpitala jest oddziałem ogólnopediatrycznym leczącym dzieci, 

czyli osoby niepełnoletnie poniżej 18 roku życia. 

Dysponujemy 23 łóżkami szpitalnymi dla niemowląt i starszych dzieci. Nad chorymi opiekę 

sprawuje personel medyczny zgodny z wykazem składu osobowego oddziału zamieszczonego 

na tablicy informacyjnej. Oddział funkcjonuje zgodnie z regulaminem organizacyjnym i misją 

szpitala „ratuje, leczy, otacza opieką”, zapewniając ciągłą opiekę lekarsko – pielęgniarską.  

Wizyty lekarskie odbywają się codziennie. W poniedziałki, środy i piątki ogólne  
z ordynatorem a we wtorki i czwartki indywidualne z lekarzem prowadzącym.  
W godzinach popołudniowych, nocnych i dniach wolnych od pracy opiekę medyczna 
sprawuje lekarz dyżurny oddziału.  

Przyjęcie dziecka do szpitala, odbywa w Izbie Przyjęć. Rodzice zgłaszając się z dzieckiem 

powinni zabrać ze sobą:  

 Kod dostępu do e-skierowania lub skierowanie w wersji papierowej 

 Dokumentację związaną z choroba dziecka (wyniki badań, poprzednie karty 

informacyjne) 

 Książeczkę zdrowia dziecka 

 Piżamę, kapcie, skarpetki, przybory toaletowe (niemowlęta – pampersy, mleko, inne 

niż zapewnia szpital) 

 Ulubioną zabawkę 



Informacji o stanie zdrowia dziecka udziela lekarz kierujący oddziałem i jego zastępca oraz 

lekarze prowadzący, codziennie w trakcie wizyty lekarskiej a w szczególnych przypadkach 

lekarz dyżurny. Informacja udzielana jest rodzicom i prawnym opiekunom.  

Wyżywienie. Dzieci otrzymują 5 posiłków dziennie wg. harmonogramu (poniżej). Dodatki 

specjalne i diety indywidualne ustala lekarz po konsultacji z dietetykiem. Prosimy o nie 

podawanie posiłków dzieciom innych niż zapewnia szpital bez porozumienia z pielęgniarką. 

Rodzice mają możliwość zakupienia posiłków na oddziale (informacje w punkcie 

pielęgniarskim) 

śniadanie      08:15 – 08:45 
II śniadanie  10:00 – 10:30 
obiad  13:00 – 13:30  
podwieczorek 15:00 – 15:30  
kolacja  18:00 – 18:30  

PROMUJEMY KARMIENIE NATURALNE 

Odwiedziny pacjentów, odbywają się codziennie. Pacjentów odwiedzać mogą nie więcej niż 

dwie osoby jednocześnie. Jedna osoba opiekująca się chorym dzieckiem może przebywać  

z nim przez całą dobę. Rodzice/opiekunowie za zgodą personelu medycznego mogą czynnie 

uczestniczyć w przeprowadzanych zabiegach pielęgnacyjnych. Dzieci leczone w sali 

izolacyjnej mogą przebywać przez całą dobę z rodzicem/opiekunem bez możliwości 

odwiedzin innych osób.   

Wypisy pacjentów odbywają się od poniedziałku do piątku po wizycie lekarskiej po godz. 

13:00. Odebraną z sekretariatu Kartę Informacyjną należy starannie przechować i okazać 

podczas wizyty kontrolnej po hospitalizacji w poradni pediatrycznej szpitala.  

Pomieszczenie socjalne dla osób stale przebywających przy dziecku – kuchenka oddziałowa. 

Wchodząc do kuchenki należy założyć rękawiczki jednorazowe. Prosimy o zachowanie ładu  

i porządku oraz dbałość o znajdujący się tam sprzęt. W kuchence znajduje się 

ogólnodostępna lodówka, w której można przechowywać produkty PODPISANE imieniem  

i nazwiskiem rodzica. Obowiązuje ZAKAZ używania czajników elektrycznych na salach. 

Zabawa i czas wolny – to najlepsza terapia. Zabawa jest sposobem, za pomocą którego 

dziecko pokonuje stres, napięcie, łagodzi ból i lęk. W kąciku zabaw dzieci oglądają filmy, 

rysują, układają klocki i jeśli pozwala na to ich stan zdrowia mogą spędzać wspólnie czas. 

Dzieci mogą również wypożyczyć na swoją salę chorych książki, gry planszowe i puzzle.  

Opieka duszpasterska – Dzieci mają możliwość uczestnictwa w Mszy Świętej (niedziele  

i święta o godz. 11:00, dni powszednie o godz. 15:30) w Kaplicy Szpitalnej po wcześniejszym 

uzgodnieniu z lekarzem lub oglądania jej transmisji w szpitalnej telewizji.  

Pierwsze dni w domu – Dziecko po powrocie ze szpitala może wykazywać pewne zmiany  

w zachowaniu. Zaburzenia są krótkotrwałe, dotyczą głównie poczucia braku bezpieczeństwa. 

Najszybciej i najefektywniej odbudować uśmiech na twarzy dziecka poprzez okazanie mu 

miłości, ciepła i zrozumienia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Dziękujemy za zaufanie. 

Życzymy zdrowia dziecku i całej rodzinie 

Personel Oddziału Pediatrycznego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Książka skarg i wniosków znajduje się w punkcie pielęgniarskim. 


